
6 7月

西川亮氏講師
NPO法人Co.to.hana代表理事

まちづくりに興味のある人、これから
地域の課題解決に取り組みたい人に
おすすめです！一緒に学び取り組んで
いきましょう。

対　象
参加費
定　員
期　間

お申し込み・お問い合わせ
一般（地域）の方・学生・すでに団体や地域活動をされている方
全4回すべて無料
上限なし（状況に応じ締め切らせていただく場合がございます）
2025年6月14日・28日・7月12日・26日（（土）10:00-12:00）

場　所
京阪本線 大和田駅から、京阪バス（1系統）で門真団地バス停まで約10分。
門真団地バス停から徒歩で門真市民プラザまで約15分。

門真市立市民公益活動支援センターセミナー室等

門真市立市民公益活動支援センター 窓口（木曜休館）
kadoma-koeki@npotoybox.jp

ソーシャルアクションゼミ
地域・社会の課題発見から解決提案までを実践的に学ぶ連続講座

072-800-7431TEL WEB

MAIL

in門真



TEACHER

想いをカタチに！
ほしい未来を実現する連続講座

神戸芸術工科大学を卒業後、
NPO法人Co.to.hanaを設立。社
会や地域の課題をデザインの力
で解決することをめざし活動。高
校生のキャリア教育プログラム“い
しのまきカフェ「 」（かぎかっこ）”
やワークサポート施設“ハローライ
フ”でグッドデザイン賞。AERA/日
本を突破する100人に選出。

西川亮 氏
NPO法人Co.to.hana代表理事

“みんなが力を合わせて育てていく”をコ
ンセプトに運営する農園。少子高齢化が
進む中、遊休地活用のためにスタートし
たプロジェクト。農や料理、ものづくりの
専門家と連携しながら、農園を利用する
人たちの「やりたい」の視野を広げた。

みんなのうえん

NPO法人Co.to.hana
Webサイト

住民が作るコミュニティ農園

地域住民の得意なことやスキルを集め、
それを地域に活かして困り事を解決す
るプロジェクト。大阪市浪速区を拠点
に、お互いが生き生きと活動できる社会
と生涯現役で活動できる場を作り上げた。

社会をよりよくするアクションって、具体
的にはどんなこと？身近な事例や考え方
を学びながら、自分の中の「関心のタ
ネ」を探ります。

社会にある課題を「自分ごと」としてとら
え、どんなアクションができるかを考え
る。事業アイデアの立て方や、課題設定
のコツも学びます。

ひとりではできないことも、仲間がいれ
ば実現できる。想いを共有し、共感で人
とつながる方法を探ります。

あなたの想いは、どうすれば人に伝わ
る？ビジュアルや言葉を使った表現方
法、デザインの基本を学びます。

ひとしごと館
住民のスキルで地域の困りごと解決

PROGRAM

6/14

企画を育てる
自分のアイデアをベースに、受講生のア
イデアや意見を取り入れながら企画を
育てていきます。

想いを伝える
自分の想いに共感した仲間づくりがで
きるように、伝えたいことを明確にして
表現していきます。

課題を見つける
地域や社会がどうありたいのかを、自分
自身の興味、関心ごとから考えて課題
設定をしていきます。

POINT 1 POINT 2 POINT 3

キックオフ
ソーシャルアクションってなんだろう？

/28 課題発見と企画づくり
自分ごとにする力を育てる

7/12 仲間を巻きこむには？
チームづくりと共感のデザイン

/26 想いをカタチにする
伝わるデザインと表現

主　催
協　力

ＮＰＯ法人トイボックス（門真市立市民公益活動支援センター指定管理者）
ＮＰＯ法人Co.to.hana


