
まちごと、まるごと、みんなの学び場！
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156〒571-0030 門真市末広町29-1

門真市民文化会館

ルミエールホール

門真市民と文化の交流拠点。クラ
シックのコンサートや演劇などが
上演される本格的なホールのほ
か、小ホール、研修室、会議室、レ
ストランなどを完備しています。

06-6908-5300
（火曜休館 ※祝日の場合は翌平日休館）

門真市立

門真市民プラザ

市民の学習・文化活動を支援し、活動
の場を提供する施設として、大阪府立
門真南高等学校の跡地に設立。地域
活動や子育てなど、さまざまな活動の
拠点として活用されています。

〒571-0025 門真市大字北島546

072-887-6682（木曜休館）

〒571-0048 門真市新橋町34-24

門真市立公民館

市民の教養の向上、健康の増進、
情操の純化を図り、地域活動や文
化活動の振興を目的とした施設。
サークル活動、発表会、会議・研
修、勉強会などに利用できます。

06-6908-9114（月曜休館）

木村酒類販売株式会社 

門真産のお酒 10％OFF
1

門真市宮野町19-19
072-881-0618

門真レンコンを使った焼酎「蓮の宴 
（はちすのあかり）」、かどま酒など

マジック&催眠術 BAR mahysc（マハイースク）

お会計から10％OFF
2

門真市宮野町2-7
050-1720-1117

※当日分に限る／他のクーポンとの併用不
可／セール品、予約、12/23～25は対象外  

パティスリーエルブランシュ 

ショーケース内の小物ケーキ
10%OFF

3

門真市石原町1-1 
06-6902-2244 

TSUMIKI COFFEE 

フード 15%OFF／ドリンク 100円引き
4

門真市末広町29-1
（ルミエールホール内） 
050-3733-3792 

※ランチのドリンク200円は対象外 

隠れ家 ぶらっと 

会計時に10％OFF
5

門真市一番町6 
090-8195-1003

Studio Canaliy

入会金半額
（5,000円→2,500円）

6

門真市一番町6-12 3F
06-7181-9690 

SUDA鍼灸院 

初回の方500円引き 
7

門真市桑才町18-177-1 
072-882-3796 

ららぽーと門真 三井アウトレットパーク 大阪門真

一部店舗で使用できる スペシャルクーポン進呈
8

門真市松生町1-11
06-6780-9100

レディスショップ ムロヤ

お会計から5％OFF
11

門真市元町20-24 
06-6908-9876

有限会社アイ・ネット

ポリエチレン袋、ゴムバンドなど
お会計から100円引き 

12

門真市泉町1-24
06-6900-5327

FOOD TRUCK 肉のふる川 

全品10％OFF
13

うまいもん家 繋 -TSUNAGU-

1ドリンクサービス
14

守口市金下町2-2-21
06-6967-8985

炭火焼kitchen 美 

ウラモリ4C  生ビール1杯無料
15

守口市金下町2-2-4
06-6997-4118

be'leef ric（ビリーフリック） 

U24学割カラーカット
5,000円→3,000円 

16

守口市桜町5-9
06-6993-8111

海洋堂ホビーランド

ホビーランド入場30%OFF
9

門真市新橋町3-1-101 イズミヤ門真店 3階
06-4397-7100

※物販は対象外　
※有効期限：2025年9月30日まで

画家の目 写真館

撮影代金から10％OFF
10

門真市本町2-6-1
06-6909-2083

七五三、成人式、フォトウェディングなど

4

8

7

『門真南ルートワゴン型バス』
をご利用ください！

門真市民プラザへ行くには！

詳細はこちら

このマーク
が目印！
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　　　　　　　　　　　　　　　（学生証は講座・教室・部活動を受講される方に発行します）。
※特典内容は店舗で直接ご確認ください。また特典内容は予告なく変更する場合がございます。
※営業時間や曜日など変更する場合があります。事前に確認のうえ、ご利用ください。 
※学割対象店としてご協力いただける方は、 かどま大学事務局までご連絡ください。

学割対象店

～ の店舗で学生証を提示すると
お得な特典が受けられます！1 16

学生証を必ずご提示ください

SampleSample

開催日時やお申込方法などの詳細は、
かどま大学ホームページでご案内しています。

kadoma-university@npotoybox.jp

【お問合せ・お申込】

学びたい人

教えたい人

活動したい人

かどま大学で学びを通じてつながろう！

「かどま大学」では、興味の
あることを学びたい人、得
意なことを教えたい人、何
かの活動を始めたい人の
参加をお待ちしています。

※本パンフレットに記載の情報は2025年1月現在のものです。

発行元：かどま大学事務局／発行日：2025年2月／発行部数：1,500部（第5版）
運営：NPO法人トイボックス（門真市民プラザ 指定管理者）

かどま大学 検索

最新情報をチェック

講座の詳細が知りたい！一度見学してみたい！
部活動やゼミに参加したい！と思ったら、お気軽にお問合せください。

■講座・教室：随時受付 ■部活動・ふかぼりゼミ：随時受付

072-887-6682 9:00～21:30
（木曜休館）

かどま大学事務局（門真市民プラザ内）
〒571-0025 大阪府門真市大字北島546

門真市民プラザのSNSはこちら

大歓迎！

LINE
（かどま大学）

配信専用

受付開始
3月1日   
2025年

Instagram
@plaza_kadoma

X（旧Twitter）
@plaza_kadoma

上半期版
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門真市外の学割対象店

※キッチンカーの
　出店情報はこちら→

※総合案内所で学生証を提示

令和5・6年の「かどま大学体育祭」の特別講座〈親子
でキャッチボール〉の講師を務めてくださった、元阪神タ
イガース所属のプロ野球選手で、現在はパナソニック野球部
のコーチを務める鳥谷敬さんにお話を伺いました。

過去2回の開催を振り返って、
いかがでしたか？

親子でボールを投げ合ったり一緒に喜び合ったりする
姿を見て、言葉じゃないコミュニケーションの機会に
なったのかなという印象ですね。キャッチボールは年
齢を問わずできるので、体を動かす楽しさも感じてもら
えたと思います。ただ、慣れていない方もけっこう多
かったですね。昔はキャッチボールが当たり前で、僕も
子供の頃は父親とよくやりましたが、今はできる機会や
場所が少なくなっていることを実感しました。

子供たちに伝えたいこと、
感じてほしいことは？

野球に限らずスポーツに
は、日常や学校生活とは
また違った経験や学び
があります。スポーツで
培ったことが社会で生き
る場面もたくさんあるの
で、自分に合った競技を見
つけて、ぜひやってみてほし

いと思います。

鳥谷さんはコーチになられて
丸3年ですが、選手時代との違いは？

現役時代は「対、自分」ですが、今は「対、人」。助言をす
るにしても、相手の個性や状況に応じてどうアプロー
チするかを考えています。選手は常に自分が活躍して、
結果を出し続けないといけない。そのプレッシャーは
よくわかるので、少しでもいい方向に導けるように、サ
ポートができればと思っています。

コーチを受けようと思われた理由は？

社会人野球というものを経験したいというのがありま
した。高校大学プロと野球をやってきて、社会人野球の
経験がなかったので。パナソニックのコーチとして野

球部を強くするというところは目指しつつ、本社の仕事
であったり野球以外のことをさせてもらう機会もある
ので、そこはいい刺激になっています。

大阪や門真の街の印象は？

人との距離感は、関東よりも非常に近いですね。関東は
人は人という感じですが、関西はみんなでっていう雰
囲気があります。

ご自身がこれから挑戦したいことは
ありますか？

野球というチームスポーツから個人で活動するように
なり、コミュニティも環境も変わりました。指導するとい
う立場でも、人にどう伝えるのか、どう動いてもらうの
かは、日々勉強していかないといけない。自分にとって
得意なのか苦手なのか、それを知るという意味でも新
しいことにはチャレンジしていきたいですし、色々な世
界の人の話も聞きたいと思っています。

「かどま大学」で学ぶ
幅広い年代の皆さんに一言！

なにかを学びたいという気持ちは自分を高めてくれ
ますし、そういう人たちが集まるコミュニティには、大
きな力があると思います。僕も「死ぬまで勉強」という
言葉が大好きです。人生が終わるまで何かを学ぼうと
することで謙虚にもなるし、向上心にもつながります。
知らないこと、できないことに挑戦できる人生という
のは、すごくしあ
わせなこと。皆さ
んも、これからも
楽しく学び続け
てほしいと思い
ます。

人生は「死ぬまで勉強」

大阪ブルテオンと
健康促進

スポーツ学部
スポーツ学部

2025年 開催予定
会場：門真市民プラザ

講師：大阪ブルテオン
（男子バレーボールチーム）

みんなの体育祭 鳥谷 敬さんの

親子でキャッチボール教室

2023・2024年度実施

講師：鳥谷 敬
（パナソニック野球部 コーチ）

講師：小川 理子
（パナソニック参与・ジャズピアニスト）

手の平サイズの恐竜をたくさんのせて、フィギュア
のワークショップを行いました。

海洋堂
フィギュア体験

講師：海洋堂

カルチャー学部

2023年度実施

2024年度実施

門真をはじめ大阪府内で甚大な被害をもたらし
た室戸台風の襲来から2024年で90年を迎えま
した。今回は当時を振り返り、災害の歴史ととも
に門真のことを学びました。

災害から学ぶ
門真の歴史
～室戸台風襲来90年特別企画～

講師：村田 隆志
（大阪国際大学国際教養学部 教授）

カルチャー学部

自然災害の際の身の守り方など、防災に役立つ
天気予報の見方を学びます。

蓬莱 大介さん

の講座

カルチャー学部

（お天気キャスター・防災士）

楽屋裏話や練習見学など、オーケストラがもっと
身近に感じられる講座です。

藤岡 幸夫さん

の講座

©SHIN YAMAGISHI

カルチャー学部

2025年秋開催予定
会場：ルミエールホール

2025年秋開催予定
会場：門真市民プラザ

講師：藤岡 幸夫
（関西フィルハーモニー
管弦楽団首席指揮者）

冬のダイヤモンドを望遠鏡で観測。座学とワーク
ショップで学ぶ講座です。

天体観望会

カルチャー学部

2025年秋または冬
開催予定
会場：門真市民プラザ

講師：中島 健次
（那須香大阪天文台台長）

音楽とともに暮らす

カルチャー学部

2021・2022年度実施

プロに学ぶ！
スペシャル講座
をご紹介

地元企業と連携した

講座も開催！講座も開催！

過去に開催した講座

鳥谷 敬さん
パナソニック野球部 コーチ

インタビュー

土


